
 

 

Donnerstag, 30. Jänner 2025 Beschreibung 

Ziel der Veranstaltung 

Im Webinar erhalten Teilnehmende Informationen zu 
ausgewählten Belastungsfaktoren im Zusammenhang 
mit modernen Kommunikationstechnologien. Weiters 
werden Gestaltungsmöglichkeiten zu den einzelnen 
Belastungsfaktoren thematisiert. 

Zielgruppe 
▪ Führungskräfte und Personalverantwortliche 
▪ Sicherheitsfachkräfte und 

Arbeitsmediziner:innen 
▪ Sicherheitsvertrauenspersonen 
▪ Betriebsräte:Betriebsrätinnen 

Inhalte 
Digitalisierung und die Nutzung moderner 
Kommunikationstechnologien ermöglicht einen Wandel 
der Arbeitsprozesse und bietet damit den 
Mitarbeitenden die Chance, zeit- und ortsflexibel zu 
arbeiten. Jedoch kann mit diesen technischen 
Kommunikationsmittel auch eine höhere Belastung 
einhergehen. Damit es zu keinen negativen 
Auswirkungen auf der gesundheitlichen Ebene der 
Mitarbeitenden oder der betrieblichen Ebene kommt, 
bedarf es einer guten Gestaltung dieser 
Arbeitsprozesse. 
 
Speziell geht es um 

▪ das Erkennen von Belastungsfaktoren 
moderner Kommunikationstechnologien 

▪ Arbeitsintensität 
▪ ständige Erreichbarkeit 
▪ Videoconference-Fatigue 

 

Details 

Leitung 
Mag. Sylvia Ebner, Arbeitspsychologie,  
AUVA Hauptstelle Wien 

Vortragende 
Mag. Sylvia Ebner 

Termin und Ort 
Webinar: 30.01.2025, Virtueller Raum „MS Teams“ 
Beginn: 09:00 Uhr 
Dauer: 90 Minuten 

Anmeldelink 
Anmeldelink zum Webinar 

Kostenbeitrag 
Kostenlos – Im Rahmen der AUVA-Präventions-
kampagne „Gemeinsam sicher digital“ wird dieses 
Webinar kostenlos angeboten. 
 
Stornobedingungen 
Siehe unter Allgemeine Informationen 

Anmeldung bitte über oa. Anmeldelink sowie unter 
https://auvkurs.at 

Auskunft 
Schulungsbüro der AUVA-Hauptstelle,  
Mail: HUB-Schulung@auva.at 
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