
 

Dienstag, 04. November 2025 
City Hotel D&C 
Völklplatz 1 
3100 St. Pölten 

Organisation 

Veranstaltungsort 

City Hotel D&C 
Völklplatz 1 
3100 St. Pöten 

Koordination 

Daniela Radosztics 
Tel.: +43 5 9393-20733 
E-Mail: daniela.radosztics@auva.at 

Seminarleitung 

Mag. Michaela Strebl 
Tel.: +43 5 9393-21707 
E-Mail: michaela.strebl@auva.at 

Kontakt 

AUVA-Hauptstelle 
Abteilung für Unfallverhütung und 
Berufskrankheitenbekämpfung 
Vienna Twin Towers, Wienerbergstraße 11, 1100 Wien 
Tel.: +43 5 9393-20733 
Fax: +43 5 9393-20737 
E-Mail: HUB-Schulung@auva.at 
Internet: auva.at/schulung 

Programm 

0900 Begrüßung 

0915
 

Ein abgestimmtes Methodeninventar 
zur Erfassung physischer Belastungen 
am Arbeitsplatz  
 

1000
 

Herangehensweise 
Mag. Michaela Strebl 

1015
 

LMM – Heben, Halten, Tragen 
Mag. Michaela Strebl 

1030
 

Pause 
 

1045
 

LMM – Heben, Halten, Tragen 
Mag. Michaela Strebl 

1130 LMM – Ziehen und Schieben  
 

1200 LMM – Manuelle Arbeitsprozesse 
 

1230 Mittagspause 
 

1330 LMM – Körperzwangshaltungen 
Mag. Michaela Strebl 

1400 LMM – Ganzkörperkräfte 
Mag. Michaela Strebl 

1430 Pause 
 

1445 LMM - Körperfortbewegung 
 

1515 Einstiegsscreening und Basischeck 
 

1630 Abschlussdiskussion 

1700 Seminarende 

23. Fachseminar 
Praktische Anwendung 
der 
Leitmerkmalmethoden 

auva.at 
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