
 

 

Dienstag, 30. September 2025 
City Hotel D&C 
Völklplatz 1 
3100 St. Pölten 

Organisation 

Veranstaltungsort 

City Hotel D&C 
Völklplatz 1 
3100 St. Pölten 

Koordination 

Daniela Radosztics 
Tel.: +43 5 9393-20733 
E-Mail: daniela.radosztics@auva.at 

Seminarleitung 

DI Raimund Kleinhagauer 
Tel.: +43 5 9393-21705 
E-Mail: raimund.kleinhagauer@auva.at 

Kontakt 

AUVA-Hauptstelle 
Abteilung für Unfallverhütung und 
Berufskrankheitenbekämpfung 
Vienna Twin Towers, Wienerbergstraße 11, 1100 Wien 
Tel.: +43 5 9393-20733 
E-Mail: HUB-Schulung@auva.at 
Internet: auva.at/schulung 

Programm 

0900 Einleitung – Was ist Ergonomie 
DI Raimund Kleinhagauer 

0915
 

Arbeitsplatzgestaltung und 
Arbeitsplatzmaße  
DI Raimund Kleinhagauer 

0945
 

Klima, Hitze und Raumluftqualität am 
Arbeitsplatz  
DI Raimund Kleinhagauer 

1015
 

Körperliche Belastungen bewerten Teil 1 
 

1045
 

Pause 
 

1100
 

Körperliche Belastungen bewerten Teil 2 
 

1130
 

Tipps und Tricks zum richtigen Heben und 
Tragen  
 

1200
 

Licht am Arbeitsplatz  
DI Raimund Kleinhagauer 

1230 Mittagspause 

1330 Prävention zahlt sich aus! Kosten-Nutzen 
Analyse von ergonomischen Maßnahmen 
Stefanie Wunderl, MSc.  

1430 Lärm und Vibrationen 
DI Raimund Kleinhagauer 

1500 Pause 
 

1515 Bildschirmarbeitsplatz und Homeoffice mit 
Praxisbeispielen  
DI Raimund Kleinhagauer 

1630 Abschlussrunde 

 

 
 
 
 
 

22. Fachseminar 
 

Ergonomisch gestalten –  
Sicher, gesund, wirtschaftlich! 

 auva.at 
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